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Ausbildung 

1991-1994 Universität Wien, Studium Politikwissenschaften und 

Publizistik/Kommunikationswissenschaften (1.Abschnitt) 

2004-2010 Sigmund Freud Privatuniversität, Psychotherapiewissenschaften, Integrative 

Gestalttherapie (in Kooperation mit IGW) 

 

Weiterbildung 

2010-2011 Weiterbildung Körpertherapie  

 

2013-2014 Emotionally Focused Couple Therapy (Sue Johnson)) 

 

2018-2021 Somatic Experiencing (SEP) 

 

2023-2024 NADP – Neuroaffektive Persönlichkeitsentwicklung, Marianne Bentzen  

 

Fortlaufend div. Fortbildungen in Gestalttherapie, Traumatherapie und Körpertherapie 

 

 

Berufserfahrung 

 
2003-2004 NÖ Landesnervenklinik Gugging Akutpsychiatrie 

Praktikum  

 

2006-2007 BLPP Sanatorium Maimonides Zentrum, Gerontopsychiatrie 

Praktikum  

 

2007-2007 Krankenhaus Mödling, Schrei- und Schlafambulanz 

Praktikum  

 

2008-2008 Otto Wagner Spital, Department für peripartale Psychotherapie 

Praktikum  

 

2008-2017 Freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis 



Psychotherapie Einzel-und Paartherapie, Krisenintervention, Coaching;  

 

2017-2018 SACAC, Counselling, Singapur 

Psychotherapie, Einzel- und Paartherapie, Krisenintervention, Supervision, 

Coaching 

 

2018-2020 ALMAGAIA  Singapur, 

Psychotherapie, Einzel- und Paartherapie, Krisenintervention, Supervision, 

Coaching 

 

2020-2022 SOULMOSAIC, Singapur 

Psychotherapie, Einzel- und Paartherapie, Krisenintervention, Supervision, 

Coaching 

Aufbau und Geschäftsführung Praxisgemeinschaft Soulmosaic 

 

 

Seit 2022 Freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis 

Psychotherapie Einzel-und Paartherapie, Krisenintervention, Supervision   

Coaching 

 

 

 

 

Vereinstätigkeit & Ehrenamt 

 
Seit 2025 Vorstandsmitglied im ÖVG, Wien 

 

 

Vorträge & Workshops 

 
2019  James Cook University, Singapur: "Gestalt therapy & private practice" 

2023  Sigmund Freud Universität, Wien: "Trauma & Körper" 

2023  Sigmund Freud Universität, Wien: "Einführung in die Polyvagaltheorie" 

2023  Sigmund Freud Universität, Wien: "Entwicklungstrauma" 

2024 Sigmund Freud Universität, Wien: "Praxisseminar Polyvagaltheorie" 

2024            Sigmund Freud Universität, Wien: "Praxisseminar Entwicklungstrauma" 

2025           Weltkongress für Psychotherapie, Wien: „Trauma und Beziehung“  

 

 

seit 2023 Regelmäßig Assistenz Somatic Experiencing Training, Deutschland  

 


