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AUSBILDUNG 
 
1993   Matura, Bundesgymnasium Untere Bachgasse 8, Mödling 
1998 Lehrabschlussprüfung Buchhändlerin, Wirtschaftskammer Wien 
2000 – 2002 Studium der Dramatischen Kunst, Sprechtechnik, Atemtechnik, 

Prayner Konservatorium, 6 Semester, Wien 
2006 Fernstudienkurs „Methodik und Didaktik des fremdsprachlichen 

Deutschunterrichts“, Goethe Institut, München 
2007 – 2010 Psychotherapeutisches Propädeutikum, pro mente, Wien 
2010 – 2015 Fachspezifikum, IGWien 
2019 Eintragung in die Berufsliste Psychotherapie 
 
 
WEITERBILDUNGEN 
 
2002 Touch For Health I; Kinesiologie-Istructor H.P. Weiss, Bad Vöslau 
2003 Interne Kommunikation und Teambuilding, Ökobüro, Wien 
2004 Mental-Integration-Meditation I; H.P. Weiss, Bad Vöslau 
2004   TrainerInnen-Basis-Ausbildung, ibis acam GmbH, Wien 
2006   Gender Mainstreaming, ibis acam GmbH, Wien 
2008   Erkennen von Alphabetisierungsbedarf, VHS Ottakring, Wien 
2010   Grundlagen der Krisenintervention, Kriseninterventionszentrum  
2012   Modul „Unterstützung Basisversorgung“, Caritasverband, Wien 
2012 Gestalttagung „Hinter geschlossenen Türen – Sexualität in Beratung 

und Therapie“, IGW, Würzburg 
2016 PITT-Traumatherapie, Pof. Dr. Luise Reddemann, Wien 
2017 DACH-Tagung in Basel: Kernkompetenzen in der vielfältigen Praxis der 

Gestalttherapie 
2017 – 2018 Körperorientiertes Vorgehen in der Gestalttherapie, IGWien 
2018 IGWien Tagung "Drinnen-Draußen" - Zugehörigkeit in einer 

pluralistischen Gesellschaft 
2023 DACH-Tagung in Leipzig: Zeit macht nur vor dem Teufel Halt 
 



BERUFLICHE ERFAHRUNG 
 
1996 – 1999 Lehrzeit Buchhändlerin, Buchhandlung Morawa, Wien 
1999 – 2001 Softwarebetreuerin, Micro Datenverarbeitungs GmbH, Wien 
2000 – 2003 Kampagnenassistenz, Umweltschutzorganisation 

GLOBAL 2000, Wien 
2004 – 2005 Deutschtrainerin, ibis acam GmbH, Baden bei Wien 
2005 –2006 Auslandsaufenthalt: DaF-Lehrerin, Lernraum – academía de alemán, 

Irún, Spanien 
2006 – 2007 Deutschtrainerin, ibis acam GmbH., Wiener Neustadt 
2007 – 2008 Kursleiterin, Projekt der Stadt Wien „Mama lernt Deutsch“, Wien 
2008 – 2009 Babykarenz 
2010 Praktikum Propädeutikum, Verein LOK, Wien 
2011 Praktikum Fachspezifikum, Kriseninterventionszentrum, Wien 
2011 Telefonische Beratung, Kriseninterventionszentrum, Wien 
2011 – 2015 WG-Betreuerin, Verein LOK, Wien 
2013 – 2015 Babykarenz 
seit 2013 Psychotherapeutin, freie Praxis, Wien und Mödling 
 
 
VEREINSTÄTIGKEIT & EHRENAMT 
 
seit 1992  Gründungsmitglied des Chores Vocal Ensemble Mödling 
1999 – 2002  Vorstandsmitglied Vocal Ensemble Mödling (Schriftführerin)  
 
 
LEHRAUFTRÄGE & FORSCHUNGSTÄTIGKEIT 
 
2023 Vortrag “In der Wurzel liegt die Kraft – Über die Arbeit mit Menschen 

mit Migrationshintergrund”, Gestalttalk, IGWien  
2024 – 2025   Co-Trainerin der IGWien-Fortbildungsreihe „Die Weisheit 

des Körpers – Körperorientiertes Vorgehen in der Gestalttherapie“, 3 
Seminare à 4 Tage 

seit 2025 Lehrtherapeutin für Einzel-Lehrtherapie im IGWien 
 
 
PUBLIKATIONEN 
 
2019  “In der Wurzel liegt die Kraft – Überlegungen zur gestalt-

therapeutischen Arbeit mit Menschen mit Migrationshintergrund” 
2023 Graduiertenwettbewerb Prämierung 2. Platz, Leipzig  
https://www.dvg-gestalt.de/wp-content/uploads/2024/03/in-der-Wurzel-liegt-die-Kraft.pdf 

https://www.dvg-gestalt.de/wp-content/uploads/2024/03/in-der-Wurzel-liegt-die-Kraft.pdf

