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Wienissa vuonna 2005 perustettu yksityinen
Sigmund Freud -yliopisto (Sigmund Freud Privat-
Universitat, SFU) alkoi ensimmaisena tarjota
psykoterapiatieteen kandidaatti-, maisteri- ja
tohtoritason tutkintoja. Yliopistossa on tiede-
kunnat psykoterapiatieteelle, psykologialle,
laaketieteelle ja oikeustieteelle. Yliopiston
haaraosastot sijaitsevat Pariisissa, Berliinis-
sa, Milanossa, Ljubljanassa ja Linzissa. Vaikka
yliopisto on nimetty Sigmund Freudin mukaan,
sen jarjestama psykoterapeuttikoulutus ei ra-
joitu pelkastaan psykoanalyysiin ja psykoana-
lyyttiseen psykoterapiaan vaan vaihtoehtoisina
suuntautumisina ovat muun muassa Gestalt-
terapia, asiakaskeskeinen terapia, systeemi-
nen perheterapia, adlerilainen individuaalipsy-
kologia ja kayttaytymisterapia. Tutkimukseen
harjaannuttaminen on suunnattu psykotera-
peuttikoulutuksessa oleville opiskelijoille, ja
koulutusta tukee myos yliopiston yhteydessa
toimiva poliklinikka.

Itavallassa on lakisaateisesti tunnustettu 23
psykoterapiamenetelmaa, jotka professori Kurt
Greinerin mukaan sijoittuvat neljaan perus-
suuntaukseen tai "ryvakseen”: humanistiseen,

psykodynaamiseen, systeemiseen ja kayttayty-
misterapeuttiseen. Kullakin menetelmalla on
oma tiedonintressinsa ja tiedonmuodostuk-
sensa seka kasityksensa psykoterapeuttisis-
ta ajattelu-, toiminta- ja vaikuttamistavoista.
Psykoterapiakentalla vallitsee paradigmojen,
argumentaatioiden ja metodien pluralismi,
eika nakopiirissa ole yhtenaista psykoterapia-
paradigmaa tai -menetelmaa. Greiner katsoo
edustamansa psykoterapiatutkimuksen palve-
levan suuntausten moninaisuutta samalla, kun
se virittaa kohtaamisdialogeja eri suuntausten
valilla.

Greinerin muovaaman wienilaisen konstrukti-
vismin ja sen tieteenfilosofian mukaan tutkijat
tuottavat "mikrorealiteetteja” ja keskittyvat nii-
den jatkotutkimiseen instituutioidensa ja orga-
nisaatioidensa sanelemissa kehyksissa. Nain
luodaan esimerkiksi institutionalisoituja psy-
kiatrisia, psykoanalyyttisia seka kehitys-, per-
soonallisuus- ja sosiaalipsykologisia pienois-
maailmoja, joissa tiedon yhtenaisyyden sijasta
vallitsee tietomuotojen sekakoosteisuus. Tut-
kimuskulttuurit ja -traditiot ovat ehdollistaneet
tutkijoita tiettyihin kohteisiin ja perspektiiveihin
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ja synnyttaneet heissa helposti artymysta, joka
kohdistuu toisten leirien kasitteisiin, teorioihin
ja menetelmiin.

Tutkijoiden itsestaanselvyyksien horjuttami-
nen ja ajatustottumusten ”“outouttaminen”
(saks./engl. Verfremdung/strangification) on
keskeinen osa SFU:ssa harjoitettavaa psyko-
terapiatutkimusta. SFU:ssa on filosofi Martin J.
Jandlin ja Greinerin johdolla kehitetty erityises-
ti fenomenologista kokeellis-hermeneuttista ja
imaginatiivis-hermeneuttista lahestymistapaa,
joka ei tarkoita kokeellista psykologiaa vaan
"psykotekstologista” leikkisaa ja luovaa vuo-
ropuhelua eri psykoterapioiden teoreemojen
ja kasitejarjestelmien valilla. Kuten Greinerin
oppikirjaksi tarkoitetun teoksen toimittaja Ta-
mara M. Trebes mainitsee, SFU:n psykoterapia-
tutkimus yhdistaa akateemisen oppialan ja
hoitotaidon tai hoitotaiteen (saks. Heilkunst)
ja tukeutuu epatavanomaisiin ja oudoilta
vaikuttaviin, osin taideperustaisiin ja osal-
listaviin tutkimusmenetelmiin. Niiden avulla
voidaan uskaltautua ajatuskokeisiin ja inno-
vatiivisiin nakdkulmiin, jotka mahdollistavat
psykoterapiatyon piilevien oletusten, ehtojen
ja kasitetakertumien tuomisen eksplisiittisiksi,
kriittisen analyysin ja reflektion piiriin, synnytta-
maan muutosoivalluksia ja lisdamaan suhteel-
lisuudentajuista itseymmarrysta.

SFU:ssa on kehitetty nelja analyysiohjelmaa
ja niiden sisalla 16 teoria-analyyttista mene-
telmaa. Terapiateorioille annetaan Greinerin
mukaan mahdollisuus "semanttisiin hyppelyi-
hin merkitystrampoliinilla”. Ensimmaisessa
analyysiohjelmassa on tavoitteena kayda te-
rapiakoulukuntien valista dialogia ja kokeilla
"poikkikontekstualisointia” ja integraatiovihjei-
ta. Toinen analyysiohjelma soveltaa tekstipa-
lapelia, jossa voidaan tarkastella rinnakkain
esimerkiksi Freudin artikkelia ja kolmea ei-tie-
teellista tekstia (satukatkelmaa, liedtekstia ja
elokuvatekstia) siten, etta Freudin artikkelis-
sa korvataan sanoja muiden tekstien sanoilla,
analysoidaan muuntuneita merkityksia ja teh-
daan uusia tulkintoja. My6s eri terapiasuun-
tausten teksteja voidaan limittaa toisiinsa.
Arvioivat keskustelut suuntausten eroavuuk-
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sista ja yhtalaisyyksista kuuluvat olennaisesti
tutkimusprosesseihin.

Kolmannessa analyysiohjelmassa muodos-
tetaan "psyko-kuvia” (esimerkiksi valokuva-
kollaaseja tai piirroksia) psykoterapeuttisista
tekstikatkelmista, pohditaan visualisoidun ja
uudelleen symboloidun teoriakuvan ja siihen
littyvan mielenlogiikan kysymyksia ja tehdaan
paatelmia oman terapiakaytannén kannalta.
Neljas analyysiohjelma yhdistaa tutkimukseen
eniten taideperustaisia menetelmia, kuten
pantomiimia, musiikkia ja tanssia, jolloin teo-
riakatkelmia tai avainkasitteita ilmaistaan tai-
teellisesti ja reflektoidaan niiden muuntumia.
Tama analyysiohjelma on viela pioneeriasteel-
la, ja se on esitelty teoksessa epatasmallisem-
min kuin kolme muuta ohjelmaa.

Teoksen loppuun on myos liitetty tiivistelmia
SFU:ssa vuosien mittaan tehdyista opinnayte-
t0ista. Ne osoittavat tutkimusaiheiden laajan
kirjon. Monista téista on tosin vaikea tiivistel-
mien perusteella hahmottaa, miten tutkimus-
menetelmia on kaytetty ja miten niilla on paa-
dytty tiettyihin tuloksiin. Saadut tulokset eivat
tietenkaan tayta satunnaistetulle kontrolloidul-
le tutkimukselle asetettuja kriteereja, mutta
sen sijaan ne edistanevat hermeneuttisten
ja fenomenologisten hoitotaitojen oppimista.
SFU:n tietotaito- ja hoitotaitokulttuuri opastaa
psykoterapeutteja ja tutkijoita sietamaan tieta-
misen ja ei-tietamisen valisia luovia jannitteita
ja ihmettelemaan arsyttavia ja samalla outoja
yhteensattumia eri suuntausten valilla.

Teoksessa kannatetaan sellaista psykoterapia-
tutkimusta, jonka tavoitteena on tunnistaa ja
uudelleen arvioida psykoterapiasuuntauksia,
-teorioita ja -kaytantoja ohjaavia esiymmarryk-
sia ja vakio-oletuksia. Tahan pyritaan rinnas-
tamalla toisilleen etaisia nakemyksia ja astu-
malla omasta tietolaarista taysin vieraaseen
argumentaatio- ja toimintakehikkoon katso-
maan ja kuulostelemaan, milta siella tuntuu.
Mika oman korrektin ajattelun ja toiminnan
ominaislaatu saa olon tuntumaan artyneel-
ta toisen "bisarrissa” maailmassa? Voisiko
horjahdus omasta mikromaailmasta johtaa

187



188

"bisarrosofiaan”, nyrjahtaneelta vaikuttavan,
mutta tosiasiallisesti joustavan viisauden va-
littymiseen teoriablokkien ohi kohti avartuvia
kokemusulottuvuuksia ja ymmarryksen yhty-
makohtia?

Wienilainen psykoterapiatutkimus herattaa
lukuisia haastavia jatkokysymyksia. Mita loo-
gisia seurauksia eridvista kasityksista juontu-
valla artymyksella on? Johtaako se syvenevaan
eripuraan vai voiko siita saada impulsseja ra-
kentaviin "kehityskeskusteluihin”? Enta jos
psykoanalyyttinen teoria alkaisi seurustella
sille aivan sopimattoman kayttaytymisterapi-

an oppimismallien kanssa tai Daseininanalyy-
si tulisi psykodraaman koskettamaksi ja jopa
liilkuttamaksi. Puhuttelisiko logoterapia systee-
mista perheterapiaa? Voiko olla enaa villimpaa
kielipelia? Minkalaisia assosiaatioita sukeutuu
ennalta arvaamattomista ristiin puhumisista ja
mielikuvien térmayksista? Ehka silloin ajaudu-
taan "kammottaviin” (saks. unheimlich) ajatus-
kulkuihin, joihin silti voi kummasti ihastua ja
kotoutuakin, koska mielen kertomukset alati
ihmetyttavat intuitiivis-analyyttista psykotera-
peutti-tutkijaa odottamattomilla kaanteillaan
ja merkityksellisilla hetkillaan.
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