Literaturbericht Il

Arnold, Rolf (2025). Keine Zeit fiir griine Bananen. Die aufkliarende Kraft
der Vergédnglichkeit. Heidelberg: Karl Auer, ISBN 978-3-8497-0581-7 [104 S.],
19,95 €.

Huse, Ellena & Seitlinger, Betina (2025). Biofeedbeck. Therapie-Basics.
Weinheim: BELTZ, ISBN 978-3-621-29116-3 [155 S.], 35,00 €.

De Carvalho, Alexandra (2024). Korperpsychotherapie. Therapie-Basics.
Weinheim: BELTZ, ISBN 978-3-621-29116-3 [164 S.], 35,00 €.

Kurt Greiner (2024). Lehrbuch Experimentelle Psychotherapiewissen-
schaft. Innovative Therapieschulenforschung an der SFU Wien seit 2007.
Wien: SFU Press. 360 Seiten. ISBN 978-3-902626-88-2. EUR 25,00.

Liel, Martina (2023). Endometriose und Psyche. Ursachen, Auswirkungen
und Bewiltigungsstrategien. Miinchen: Komplett-Media GmbH, ISBN 978-
3-8312-0590-5 [207 S.], 20,00 €.

Rolf Arnold

Keine Zeit fir griine Bananen

Arnold leitet seine Studie mit einigen grundsétzlichen Uberlegungen ein, die
auf einzigartige Weise auf die gedankenlose Uberheblichkeit des sogenann-
ten modernen Menschen verweisen. Wir stolpern durch Lebenssituationen,
getragen von Konzepten, Ideen, Sehnsiichten oder schlichten Irrtiimern. Wir
verplempern unsere Zeit, insistiert Arnold, mit Hoffnungen und Vorhaben,
von denen wir langst wiissten, dass diese zu nichts fiihren.

Mit diesen Uberlegungen fiithrt Arnold uns unsere Oszillation zwischen
Sehnsiichten und erkenntnisreichen Unfdhigkeiten vor Augen. Er zeigt, wie
wir »Irrwege und Abwege des eigenen Denkens, Fithlens und Handelns in
unserem Leben« (S. 6) nicht bemerken. Mit dem Titel seiner Studie verweist
er darauf, seine Zeit zu nutzen und auf pubertdres Denken und das Denken
des Menschen zu verzichten, der sich im Rausch des Machbarkeitswahns

eigenstindig an die Wand f&hrt.
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ten und durch leicht verstdndliche Beispiele bestehenden psychotherapeuti-
schen Verfahrensformen ergénzen und bereichern wollen.

Alexandra De Carvalho

Therapie-Basics Kérperpsychotherapie

De Carvalho zeigt in ihrem vielfdltigen Praxiswerk zahlreiche Therapie-Ba-
sics mit diversen Zugéngen, um einen unbeschwerten Einstieg in die Kérper-
psychotherapie zu ermdglichen (S. 9). Sie fiihrt in die komplexe Arbeit mit
den korperorientierten Methoden ein, wobei der Schwerpunkt die Einzel-
therapie bleibt.

Korperpsychotherapie griitndet auf der Annahme, dass Kérper und Psyche
in einem Wechselstoff-Zusammenhang stehen. Korperliches Wahrnehmen
und Erleben hdngen mit dem emotionalen Wahrnehmen und Erleben zusam-
men. Beide ergeben ein fruchtbares Bild, um zu erkennen, was im Menschen
wirklich vorgeht und was ihn bewegt.

Bei diesem Ansatz geht es darum, therapeutische Erfahrungen durch Be-
wegung, Korperhaltung oder gezielten Korperkontakt nicht nur verbal zu
internalisieren, sondern auch koérperlich nachzuerleben. De Carvalhos Werk
fiihrt in zentrale Begriffe und Techniken der Kérperpsychotherapie ein, the-
matisiert Therapieabldufe, erortert Indikationen und Kontraindikationen,
diskutiert Diagnostik und Therapiebeziehungen, bringt Fallbeispiele und
thematisiert sie durch die wechselwirkenden Methoden der Einzelpsycho-
therapie. Dariiber hinaus ist dieses Werk ein Band der Therapie-Basics-Rei-
he, der psychotherapeutisches Grundwissen durch Selbstreflexion, Wissens-
abfrage, Fallbeispiele und klare Praxishinweise vermittelt.

De Carvalho sensibilisiert durch ihre korperorientierte Haltung mit reich-
lichen Ubungsangeboten, die einfach und verstdndlich gestaltet sind, fiir
einen angemessenen Umgang mit diesem Ansatz, der Einfiihlsamkeit erfor-
dert. Ihr gelingt es, Mut zu machen, den Korper als eine tragende Tatsache in
die therapeutische Welt mit einzubeziehen.

Hamid R. Yousefi

Kurt Greiner
Lehrbuch Experimentelle Psychotherapiewissenschaft

Dieses Lehrbuch von Kurt Greiner, von seiner Mitarbeiterin Tamara Miriam
Trebes herausgegeben, ist der erste grofsangelegte Einfithrungstext in eine

Jahrbuch Psychotherapie o 6. Jg. o Nr. 6-2026 125



Diagnostik

junge Forschungsdisziplin, die sich >Experimentelle Psychotherapiewissen-
schaft« nennt. Es ist theoretische Grundlagenschrift, Methodenprogramm
und Forschungsdokumentation zugleich.

Greiners Konzept der Experimentellen Psychotherapiewissenschaft ver-
steht sich als neuartige Form der Theorienanalyse auf dem Gebiet der Psy-
chotherapie. Es geht um die textwissenschaftliche Untersuchung psycho-
therapeutischer Konzepte und Lehren iiber die Anwendung sogenannter
>experimental- und imaginativhermeneutischen Verfahren«. Implizite Denk-
bedingungen und Handlungsvoraussetzungen sollen systematisch explizit
und transparent gemacht werden, indem psychotherapeutische Theoreme,
Satzsysteme und Terminologien mithilfe von besonderen Verfremdungstak-
tiken in unterschiedliche Medien und Formate tibertragen werden.

Mit diesem Programm einer >innovativen Therapieschulenforschungy, das
von Greiner seit achtzehn Jahren an der Sigmund Freud Privat-Universitat
(SFU) Wien betrieben wird, soll auf Basis der vollen Anerkennung der Plu-
ralitdt der Therapiesysteme eine methodisch-systematische Grundlagenfor-
schung eben dieser verschiedenen Therapiesysteme erfolgen. Im Sinne des
Konstruktiven Realismus ist erst aufgrund des damit erzielten Reflexions-
niveaus eine wissenschaftliche Erkenntnisleistung gegeben sowie eine Wei-
terentwicklung der Therapiesysteme moglich.

Im Zuge der wissenschaftskritischen und philosophischen Reflexion tiber
das Grundverstdndnis von Wissenschaft und Forschung positioniert Greiner
die Perspektive des Konstruktiven Realismus sowie das methodische Kon-
zept der Verfremdung optimal. In der Thematisierung der Ideen des Kons-
truktiven Realismus wird seine Kritik an der traditionellen Wissenschafts-
auffassung, welche das Postulat verbreitet, Wissenschaft wiirde die vorgege-
bene Wirklichkeit entrdtseln bzw. aufdecken und in einem weiteren Schritt
die objektive Welt abbilden, mithilfe epistemologisch fundierter wissen-
schaftskritischer Argumente deutlich. Dem Lehrbuchautor gelingen exakte
Formulierungen der Grundideen des Konstruktiven Realismus, in welchem
Wissenschaft und Forschung als Kulturphdnomene gedacht werden. Im An-
schluss an vielfach diskutierte Ausfiihrungen wendet sich Greiner gegen das
Missverstidndnis eines Kulturrelativismus. Er fithrt von den Grundanliegen
des >kultur-konstruktivistischen< Denkansatzes in Folge der Diskussion auf
raffinierte Weise auf die Psychotherapie hin.

Beziiglich der Darstellung der kultur-konstruktivistischen Interpretations-
perspektive des Kulturphédnomens Wissenschaft und Forschung arbeitet
Greiner die wissenschaftstheoretischen Grundmomente dieses Ansatzes,
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namlich den Aspekt der Funktionalitdt und das entscheidende und essen-
tielle Moment der Reflexivitdt, heraus und miinzt sie auf die Analyse der
wissenschaftlichen Grundlage der Psychotherapie um.

Diese Anwendung des Konstruktiven Realismus auf das Problem einer
wissenschaftlichen Grundlage der Psychotherapie stellt vor dem Hinter-
grund der Aktualitidt dieses Problems einen grofsen wissenschaftlichen Ver-
dienst dar, da sie die >irrationale sowie kontraproduktive Furcht vor dem
fachinternen Argumentationspluralismus und der damit zusammenhé&ngen-
den Methodenheterogenitét< zu tiberwinden vermag und die Psychotherapie
als >polykonzeptionelles« und >paradigmenpluralistisches< Gesamtsystem
vor dem Hintergrund einer kultur-konstruktivistischen Wissenschaftsauf-
fassung auf die akademisch-wissenschaftliche Ebene hebt.

Greiner hat nach tiefgriindiger Beschaftigung mit dem Konstruktiven
Realismus und seinem Konzept der Verfremdung diese erkenntnistheoreti-
sche Strategie auf originelle Weise fiir die von ihm entwickelte Experimen-
telle Psychotherapiewissenschaft operationalisierbar gemacht und mithilfe
der diversen >experimental- und imaginativhermeneutischen Methodenc«
verschiedene Psychotherapieschulen sowohl ineinander als auch in andere
kulturelle Kontexte verfremdet, um die dahinterstehenden, implizit voraus-
gesetzten und zugrundeliegenden Bedingungen der einzelnen Therapie-
systeme sichtbar zu machen, um letztendlich die wissenschaftliche Grund-
lage der Psychotherapie zu fundieren. Es wird deutlich, dass es geméfs der
Wissenschaftsauffassung des Lehrbuchautors keine abgehobene Instanz fiir
die Beurteilung der Wissenschaft geben kann, sondern der wissenschaftliche
Anspruch lediglich >innerwissenschaftlichs, d.h. allein innerhalb der in Frage
stehenden Wissenschaft selbst, beurteilt werden kann.

Die zahlreichen Anwendungsbeispiele der »irritationslogischen Verfah-
ren und Techniken« biirgen auf bemerkenswerte Weise fiir die Praktikabili-
tdt und Fruchtbarkeit dieser aus dem Konstruktiven Realismus entwickelten
Forschungsdisziplin der Experimentellen Psychotherapiewissenschaft. Die
durch sie ermdglichte reflexive Einsicht in implizite Basisannahmen und Vor-
bedingungen von psychotherapeutischen Modalitédten ist ein nicht hoch ge-
nug einzuschédtzender Gewinn fiir die >akademische Psychotherapie«. In der
Durchfiithrung stellen sich die von Greiner initiierten und betreuten Qualifi-
zierungsarbeiten an der SFU Wien (Bakkalaureatsarbeiten, Magisterprojekte,
Dissertationen) als durchdacht, prazise und originell dar, was wiederum auf
die hervorragende Grundlagenarbeit des Lehrbuchautors zuriickverweist.
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Zusammenfassend ist zu sagen, dass Greiner das wissenschaftstheoreti-
sche Konzept des Konstruktiven Realismus sowie die epistemologische Idee
der Verfremdung verstanden hat, was letztendlich in der Ausformulierung
eines bemerkenswerten Lehrbuchs der Psychotherapiewissenschaft gemiin-
det ist. Die Weiterentwicklung des konstruktiv-realistischen Verfremdungs-
konzepts zu den irritationslogischen Methodenprogrammen der Experi-
mentellen Psychotherapiewissenschaft stellt fiir den Ausbau einer psycho-
therapiewissenschaftlichen Grundlagenforschung einen methodologischen
Zugang dar und ist als groles wissenschaftliches Verdienst zu titulieren. In
diesem Sinne kann die Lektiire des Lehrbuchs allen an einer akademisierten
Psychotherapie interessierten Leser*innen warmstens empfohlen werden.

Friedrich Wallner

Zur Person des Rezensenten

Univ.-Prof. Dr. Friedrich Wallner ist Philosoph und Wissenschaftstheoretiker. Er
begriindete in den 1990er Jahren an der Universitit Wien die Epistemologie des
>Konstruktiven Realismus«< (CR), die heute weltweit in verschiedenen Wissen-
schaftsgebieten praktische Anwendung findet.

Martina Liel

Endometriose und Psyche

Martina Liel beleuchtet in ihrer Studie, die auf eigenen Erlebnissen und Er-
fahrungen aufbaut, die Beziehung zwischen korperlicher und seelischer Ge-
sundheit bei den Betroffenen der Endometriose. Sie gestaltet ihr Erlebnisbuch
als eine Person, die selbst unter dieser Erkrankung jahrzehntelang gelitten
hat und diverse Wege gegangen ist, um Gesundheit zu erlangen. Liel zeigt,
was man »zum oftmals unterschétzten Zusammenhang zwischen Trauma
und Endometriose« sagen kann und »warum manche Mediziner der Mei-
nung sind, dass Traumatherapie immer in die Endometriose-Behandlung
aufgenommen werden sollte« (S. 9), dies unabhéngig davon, ob ein Kind-
heitstrauma vorliege oder nicht.

Liel geht es bei all diesen Gestaltungen ihrer Erfahrung darum, den Ho-
rizont der Betroffenen und Interessierten Laien zu dieser Erkrankung zu er-
weitern. Sie verweist darauf, dass Endometriose das Ganze am Menschen er-
greift und unterschiedlich beeintradchtigt. Der Leidensdruck ist oft grofs und
Betroffene sind psychosomatisch so geschwécht, dass sie selbst ihren Alltag
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