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Text auf dem riickwartigen Buchdeckel

Experimentelle Psychotherapiewissenschaft -
die in keinem Verwandtschaftsverhidltnis zur
Experimentellen Psychologie steht - ist als an-
gewandte Psychotextologie eine explizit text-
wissenschaftliche Forschungsrichtung, in der
Theorietexte der Psychotherapie (Gegenstand)
mithilfe von speziell konzipierten experimen-
tal- und imaginativhermeneutischen Verfahren
(Methode) kritisch-reflexiv untersucht werden.
Als erste umfassende Gesamtzusammenstel-
lung offeriert dieses Lehrbuch einen fundierten
Uberblick iiber dieses Programm einer innovati-
ven Therapieschulenforschung, welches sich im
Jahre 2007 zu formen begann und das heute an
der Sigmund Freud PrivatUniversitét (SFU) Wien
als Grundlagenforschungsdisziplin etabliert ist.
Dabei werden im strukturellen Rahmen von
drei grofen Abhandlungsteilen zuerst detail-
lierte Einblicke in die philosophischen Grundla-
gen sowie das Objektspezifikum geboten (I. Teil
Basislehre),danach die differenzierten Operati-
onssysteme des breit entwickelten Verfahrens-
spektrums in Struktur und Prozessualitét pra-
sentiert (II. Teil Methodenlehre) und schlieRlich
noch deren empirische Austestungen im Kon-
text der psychotherapiewissenschaftlichen An-
wendungspraxis skizzenhaft vorgestellt (III. Teil
Forschungsdokumentation).

Univ.-Prof. DDr. Kurt Greiner lehrt und
forscht an der Fakultit fiir Psychotherapiewis-
senschaft der SFU Wien. Mag. Tamara M. Tre-
bes ist wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
Fakultdt fiir Psychotherapiewissenschaft der
SFU Wien.
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Grundlagen

Um ein Studium der Psychotherapie an Uni-
versititen durchfithren zu konnen, bedarf es
innovativer Hochschuldidaktik und studieren-
denzentrierter Lehre, um eine curriculare Ko-
hirenz im Dreiklang mit Theorie, Praxis und
personlicher Entwicklung zu ermodglichen,
wobei die Lehre die Zusammenschau zwischen
wissenschaftlichen Theorien und Methoden
und der Berufs- und Lebenspraxis verdeutli-
chen soll. Zudem bedient sie sich eigener pro-
fessionstheoretischer Methoden. Die Lehre
ist praxisorientiert und umfasst Theorie, per-
sonliche Selbsterfahrung und Erwerb psycho-
therapeutischer Handlungskompetenz. Genau
hier setzt das Lehrbuch von Kurt Greiner an.
Grenier verweist in der Einleitung drauf, dass
in den Psychowissenschaften (Psychiatrie,
Psychologie, Psychotherapie, Psychotherapie-
wissenschaft) das Risiko der Begriffsirritation
besonders hoch ist, und stellt klar: ,Genauso
wenig wie Psychotherapiewissenschaft (PTW)
mit Psychologie gleichzusetzen ist (Raile, 2023),
genauso wenig hat Experimentelle Psychothe-
rapiewissenschaft mit Experimenteller Psycho-
logie zu tun“. Der wissenschaftliche Anspruch
dieser jungen Forschungsdisziplin an der SFU
Wien ist ein epistemologisch-hermeneutischer,
mithin ein nicht-psychologischer. ,Im Unter-
schied zur naturwissenschaftlich orientierten
Experimentellen Psychologie ist der Terminus
Experimentelle Psychotherapiewissenschaft,
der als Kurzform fiir die urspriingliche Bezeich-
nung Experimental- und Imaginativhermeneu-
tische Psychotherapiewissenschaft steht, rein
textwissenschaftlich bzw. textologisch geprigt
und ausschlieRlich auf das begriffsspielerische
Experimentieren mit den mannigfaltigen The-
oremen und Satzsystemen des Psychotherapie-
rens bezogen®. In diesem Sinne ldsst sich die Ex-
perimentelle Psychotherapiewissenschaft auch
als angewandte Psychotextwissenschaft bzw.
Psychotextologie (Greiner, 2023) verstehen, d.h.
als in die Praxis umgesetzte Lehre von der text-
wissenschafllichen Erforschung psychothera-
peutischer Theorien mittels experimental- und
imaginativhermeneutischer Instrumentarien.
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Im I. Teil mit dem Titel ,,Psychotextologie Basis-
lehre: Philosophie und Objekt der Experimen-
tellen Psychotherapiewissenschaft, der aus den
beiden Abschnitten LA sowie I.B besteht, wer-
den basale Bestimmungen vorgestellt, die sich
einerseits auf den philosophischen Argumenta-
tionsrahmen beziehen, in den die Experimen-
telle Psychotherapiewissenschaft konzeptuell
eingebunden ist (LA), und die sich andererseits
um die Festlegung des Untersuchungsgegen-
stands der Experimentellen Psychotherapiewis-
senschaft bemiihen, welcher sich als ,die Wis-
senssysteme der Psychotherapiemodalitdten
bezeichnen lédsst (1.B).

Der II. Teil mit dem Titel ,,Psychotextologie
Methodenlehre: Die vier Analyseprogramme
der Experimentellen Psychotherapiewissen-
schaft ist den einzelnen experimental- und
imaginativhermeneutischen Methoden, Verfah-
ren und Techniken der Experimentellen Psy-
chotherapiewissenschaft gewidmet, die sich
auf vier Analyseprogramme verteilen. Im Zuge
der Thematisierung jedes einzelnen Analyse-
programms in den Abschnitten IL.A (Standardi-
sierter Therapieschulendialog: TSD/ExTK), II.B
(Text-Puzzle-Verfahren: P-T-P, L.PTP, ITTP), II.C
(Psycho-Bild-Methoden: PBP, ITBP, PBS/ktg,
TBA) und IL.D (Medien-Spiel-Techniken: PMS,
ITMS) werden sowohl die entsprechenden Re-
gelsysteme vorgestellt als auch exemplarische
Modelloperationen présentiert. Im Unterschied
zum Psycho-Text-Puzzle (P-T-P) steht dabei nicht
die Kreation origineller Transformationstex-
te im Zentrum der theorienanalytischen Be-
mithungen, sondern die freie Gestaltung von
Bildszenen unter Verwendung psychotherapie-
theoretischer Termini, die sich in symbolisch
verschliisselter Form in einem Psychobild (PB)
wiederfinden sollen. Aufgrund des Einbaus bild-
nerisch-kiinstlerischer Gestaltungsmittel ldsst
sich der PBP auch als eine phantasieanregende
Analysetechnik der Experimentellen Psycho-
therapiewissenschaft charakterisieren. Bei den
Psycho-Bild-Methoden gelangen auch kunsthe-
rapeutische Ansétze zum Einsatz. Hier ist die
Kunst des Trans-Medialisierens (Ubertragen
in andere mediale Formen) unter Verwendung
einer beliebig gewéhlten bildnerischen Darstel-
lungstechnik (Zeichnung, Graphik, Malerei, Fo-
tocollage etc.) gefragt. Auf dieser Station geht es
um die kiinstlerisch-kreative Gestaltung eines
Psychobildes (PB) vor dem wissenssystemspe-
zifischen Hintergrundverstindnis, wobei die
fokussierten Theorietextelemente in frei erfun-
dene Bildelemente iibersetzt werden (Text-in-
Bild). Entscheidend dabei ist, dass sich in der
frei gestalteten Bildszene sdmtliche herausgefil-
terten Theorietextelemente in symbolisch ver-
schliisselter Form wiederfinden. Im Anschluss
an den Visualisierungsakt ist eine Riickiiber-
setzung (Re-Symbolisierung) der symbolischen

Verschliisselung durchzufiihren; d.h. die frei
erfundenen zentralen Bildelemente miissen
als Symbole fiir konkrete Theorietextelemente
identifiziert werden, was in Form einer Auflis-
tung (Re-Symbolisierungs-Liste) festzuhalten
ist.

Der III. Teil offeriert mit dem Titel ,,Psycho-
textologie Forschungsdokumentation: Praxis
der Experimentellen Psychotherapiewissen-
schaft im Uberblick“ anhand seiner fiinf Ab-
schnitte IIL.A (Standardisierter Therapieschu-
lendialog), IIL.B (Text-Puzzle-Verfahren), III.C
(Psycho-Bild-Methoden), IILD (Medien-Spiel-
Techniken) und IIL.E (Forschungsprogramm Ex-
perimentelle Psychotherapiewissenschaft) skiz-
zenhafte Einblicke in simtliche Abhandlungen,
Studien und Untersuchungen, die zwischen 2009
und 2024 im Programm der Experimentellen
Psychotherapiewissenschaft angefertigt und ab-
geschlossen wurden. Unter dem Titel ,,Scientific
Community im Uberblick” findet man die Na-
men aller bis dato existierender Experimentel-
ler Psychotherapiewissenschaftlerlnnen aufge-
listet und ein Glossar bietet Begriffsdefinitionen
sowie terminologische Bestimmungen der wich-
tigsten Termini technici der Experimentellen
Psychotherapiewissenschaft. Als textwissen-
schaftlich operierende Grundlagenforschungs-
disziplin mit theorienanalytischem Erkennt-
nisinteresse bewegt sich die Experimentelle
Psychotherapiewissenschaft eindeutig jenseits
der psychologischen sowie jenseits der medi-
zinischen Wissenschaftskultur. Sie leitet sich
im Sinne von Kurt Greiner auch nicht von der
Psychotherapie her, sondern hat ihre intellektu-
elle Basis in der Wissenschaftsphilosophie des
Konstruktiven Realismus (CR) nach Friedrich
Wallner. Aus dieser dquidistanten Position be-
trachtet sie simtliche Schulen und Modalitédten
der Psychotherapie als ihre Forschungsgegen-
stinde und ist um die Sicherstellung einer aka-
demischen Psychotherapie der Diversitdt, der
Polymorphie und Heterogenitat bemiiht. Da sie,
epistemologisch wohlbegriindet und damit the-
oretisch bestimmt ist, als dass sie iber differen-
zierte methodische Regelsysteme verfiigt und
als dass ihre forschungspraktische Tauglichkeit
nachweislich gegeben ist, kann die Experimen-
telle Psychotherapiewissenschaft (PTW) als pa-
radigmatisches Modell fiir eine vdllig autonome
PTW begriffen werden.

Stidrken des Buches, Lesbarkeit

Das Buch ist didaktisch sehr gut aufgebaut. Es
weist eine klare Systematik und gute Gliederung
auf. Es ist gut verstindlich geschrieben. Alle Be-
griffe werden gut nachvollziehbar erldutert. Ab-
bildungen und hervorgehobene Textpassagen
tragen zur Auflockerung bei. Das Buch ist sehr
informativ und fachlich fundiert. Es erhellt zu-
gleich die Funktion grundlegender psychothe-
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rapeutischen Konzepte und deren Einbindung
in einen wissenschaftlichen Kontext.

Zielgruppe

Die Integration (angrenzender) Wissenschaften
und des herrschenden Methodenpluralismus in
der Psychotherapie sowie die gleichzeitig eigen-
stindige und gerechtfertigte Positionierung ge-
mil ihrem Wesen sind schlussendlich die kom-
plexe Herausforderung an die postmoderne und
zukunftsgerichtete Psychotherapiewissenschaft
als genuine Einzelwissenschaft. Kurt Greiner ist
es hervorragend gelungen, Grundlagen fiir eine
innovative Therapieschulenforschung zu legen,
die auch kunstbasierte Ansitze integriert. Das
Lehrbuch ist zugleich auch ein richtungsweisen-
des Beispiel fiir eine konstruktive Vernetzung
und Verzahnung von Wissenschaft und Kunst.
Das Buch lohnt sich fiir alle, die sich in der
Praxis, Lehre oder Forschung mit Psychothera-

pie oder Kunsttherapie beschéftigen. Es liefert
vielerlei Anregungen und Kenntnisse. Auch fiir
Student*innen ist das Buch empfehlenswert,
weil es die Grundlagen einer modernen Psy-
chotherapiewissenschaft sowie eine innovative
kreative Forschungsmethodik anschaulich ver-
mittelt.
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