Curriculum des Fachspezifikums Psychodrama
an der Sigmund Freud PrivatUniversitat Wien

Theoretische Ausbildung

Lehreinheiten

Theorie der gesunden und pathologischen Persénlichkeitsentwicklung
(60 Stunden)

Theorie psychosozialer Entwicklung im Psychodrama 15
Soziometrie der Gruppe: Soziale Grundlagen der Gesundheit 30
Allgemeine psychodramatische Krankheitslehre und Diagnostik 15
Methodik und Technik (270 Stunden)

1.) Live-Supervisionsgruppe (105 Stunden)
Psychodrama im Einzelsetting: Methodik und Technik 30
Psychodrama im Gruppensetting: Methodik und Technik 75

2.) Spezifische Diagnostik und Therapie von psychischen Stérungen

(90 Stunden)

Diagnostik und Therapie im Psychodrama | 15
Diagnostik und Therapie im Psychodrama Il 15
Diagnostik und Therapie im Psychodrama Il 15
Psychodrama mit Kindern und Jugendlichen Il: Einzel-, Familien- u. 15
Gruppensetting
Diagnostik und Therapie von Stérungen im Alter 15
Variationen des Psychodrama in Bezug auf Klientel und Setting 15

3.) Psychodrama Praxisforschung (30 Stunden)
Psychodrama Praxisforschung 30

4.) Methodeniibergreifende psychotherapeutische Methoden und

Techniken (45 Stunden)

Grundlagen psychotherapeutischer Gesprachsfiihrung 15
Interventionsformen bei kérperlichen Erkrankungen 15
Krisenintervention 15
Persénlichkeits- und Interaktionstheorien (75 Stunden)
Psychodrama und Soziodrama: Theoretische und handlungspraktische 30
Grundlagen
Grundlagen der Soziometrie: Personlichkeit und soziale Beziehung 15
Psychodrama mit Kindern und Jugendlichen I: Persdnlichkeit und 15
Rollenentwicklung
Geschichte und philosophischer Hintergrund des Psychodrama 15
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Schuleniibergreifende Krankheitslehre (90 Stunden)

Allgemeine methodeniibergreifende Krankheitslehre 30
Differentielle Krankheitslehre | — Trauma 15
Differentielle Krankheitslehre Il — Psychosen 15
Differentielle Krankheitslehre Il — Sucht 15
Stérungen der Sexualitat 15

Praktische Ausbildung

Lehreinheiten

Selbsterfahrung (260 Stunden)

Psychodrama-Gruppe 210
Einzelselbsterfahrung 50
Erwerb praktischer psychotherapeutischer Kenntnisse und Erfahrungen
(580 Stunden)
Praktikum in einer facheinschlagigen Einrichtung des 150
Gesundheitswesens
Praktika in Einrichtungen des Gesundheits- oder Sozialwesens 400
Praktikumssupervision 30
Psychotherapeutische Tétigkeit unter Supervision (720 Stunden)
1.) psychotherapeutische Tdtigkeit (600 Stunden)
Co-Leitung einer Psychodramatherapiegruppe 80
Leitung einer Psychodramatherapiegruppe 80
Einzelpsychotherapeutische Tatigkeit 100
Weitere psychotherapeutische Tatigkeit nach Wahl 340
2.) Supervision (120 Stunden)
Supervision 120
Gesamtsumme der Theoretischen Ausbildung 495
Gesamtsumme der Praktischen Ausbildung 1560
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